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HORARIO
DE CLASES COLECTIVAS

HE _ A PARTIR DEL 31 DE AGOSTO DE 2026 .

LUNES ‘ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING | FUNCIONAL TRAINING = FUNCIONAL TRAINING | FUNCIONAL TRAINING SPINNING VIRTUAL
FULL BODY FULL BODY FULL BODY
SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING BODY PUMP FUNCIONAL TRAINING BODY PUMP SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

FULL BODY FULL BODY SPINNING VIRTUAL

FIT DANCE / HIIT FIT DANCE / HIT BODY PUMP FIT DANCE / HIT

FUNCIONAL TRAINING = FUNCIONAL TRAINING = FUNCIONAL TRAINING | FUNCIONAL TRAINING SEINNRIG VIRTUSL

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING FUNCIONAL TRAINING
FUNCIONAL TRAINING FUNCIONAL TRAINING
BODY PUMP FIT DANCE / HIIT SPINNING VIRTUAL

SPINNING SPINNING

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

USO OBLIGATORIO — 20:30 —
DE TOALLA, GUANTES
v AGUA O BEBIDA MARTES JUEVES
ESTANCIA. FIN:'JMBAJDU FlNﬁlﬂJnu
MONITORES PODRAN INTERVENIR MMA & DEFENSA PERSONAL 20:30 20:30
Y MODIFICAR LAS ACTMDADE? S| FINALBU DO Toda la infor?nacién detallada sobre
FUERA NECESARIO POR CAUSAS las actividades y normas, en nuestra
IMPREVISTAS EN HORARIO DE CLASE. FUNCTIONAL TRAINING recepcién y tu cliente.
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