CENTRO DEPORTIVO

PEDRO J. VILLA

METODO PEDRO J. VILLA
—— CAMPEON DEL MUNDO —

HORARIO

i(:LASES COLECTIVAS

FITNESS CLUB

SEPTIEMBRE DE 2026

| l

20:00

20:30

MONITORES PODRAN II‘ITERUEP-JJR
Y MODIFICAR LAS ACTIVIDADES S

LUNES
SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

FULL BODY

Pll ATF¢

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

FIT DANCE / HIIT

FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

PILATES
FUNCIONAL TRAINING
SPINNING

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

USO OBLIGATORIO

DE TOALLA, GUANTES
Y AGUA O BEBIDA

ESTANCIA.

FUERA NECESARIO POR E.ALJ‘:;E«J

IMPREVISTAS EN HORARIO DE CLASE.

LUNES A JUEVES
06:00H A 23:00H

'I“'-

[ Z2) TUS LIMITES

(

|=I
)

) ENTRENA |
Y/ TU CUERPQ

MARTES
SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

FULL BODY
SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL
FULL BODY

FUNCIONAL TRAINING

FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

FIT DANCE / HIT
FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

MIERCOLES
SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRMNINB

FIT DANCE / HIIT
FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

PILATES
FUNCIONAL TRAINING
SPINNING

SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

MMA & DEFENSA PERSONAL

FINALBUDO

SUPERA ‘

FUNCTIONAL TRAINING

VIERNES
} 06:00H A 22:30H ‘

las acti

09:00H A 14:00H |

JUEVES
SPINNING VIRTUAL

FUNCIONAL TRAINING

FULL BODY
SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

FULL BODY
FUNCIONAL TRAINING

i‘”._.l"'-.. ES
FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL

FIT DANCE / HIIT
FUNCIONAL TRAINING

SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

MARTES

FINALBUDO

MMA
20:30

VIERNES
SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

PILA
SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL
SPINNING VIRTUAL

JUEVES

FINALBUDO
MMA
20:30

Toda la informacion detallada sobre
i es Yy normas, en nuestra

r cion y tu cliente.

SABADOS

17:00H A 20:00H

P ALCANZA
iy

TU MEJOR VERSION

DOMINGOS
09:00H A 14:00H

| SIGUENOS EN [ £]

www.pedrojvilla.com




